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OBJECTIFS DE LETUDE

Mesurer et suivre dans le temps...

|

consommation alimentaire
des adultes

[égumes

{ ...les pratiques de ...les habitudes de ...le niveau de
consommation des fruits et

consommation des fruits et
légumes

—

Et identifier...

La consommation de fruits et Iégumes au sein du foy  er
Les habitudes de consommation des fruits et légumes

(moments dans la journée, formes...)

L'appréciation des fruits et [égumes au sein du foy  er

Afin de construire...

...une typologie des
consommateurs de fruits et légumes

...une typologie des fruits et
[égumes consommeés

Aupres de 700 Francais représentatifs des acheteurs

de fruits et Iégumes sur les 6 vagues,

de décembre 2014 a octobre 2015

@ France Agrimer — Pratique et habitude de consommation de fruits et [égumes - Etude 1400866 - Décembre 2015
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UN PROCESS DE QUESTIONNEMENT SUR MESURE

6 vagues pour couvrir les 4 saisons de I'année

Période Période
Période hivernale
printaniére automnale

2014 éc. Janv. év. Mars  Auvril Mai Juin  Juillet  Ao(t  Sept. Oct 2015

Un échantillon représentatif a chaque vague

@ ) 700 panélistes dans la cible pour chaque vague  (sur quotas),
@—Qw en partie renouvelé

Un questionnaire couplant attitude, habitude et con sommation

@ En vague 1 et 6 = Questionnaire complet de 20 min sur les usages et attitudes alimentaires
u De lavague 1 a lavague 6 = Questionnaire court 5 min sur le relevé des consommation

B






L { ) J .
san STRUCTURE DE L'ECHANTILLON (1/2)

s Un échantillon représentatif des acheteurs de frui  ts et Iégumes tout au long de I'année
SEXE AGE CSP ol inter(r:nSéZiaire
)
© 18-34ans 35-49ans 50-64 ans 65-99 ans O Inactifs
@ 56% 13%  25% 31%  31% % @ :
REGION UDA 5 NOMBRE D’ENFANTS

Nord Ouest 2 0,

lle nce
W o

2690 Nord Est Sans enfant

249 Sud Est m 38%

Sud Ouest ‘ Au moins un enfant

Famille avec enfant(s)

< 5

* Données FranceAgrimer et CSA



L }d .
Tan STRUCTURE DE L'ECHANTILLON (2/2)

INDIVIDUS
]
Vague 6
Octobre
(704)

[ ]
Jardin décoratif, terrasse, I lﬂ! I 73%

balcons, véranda ou patio

a [&]
Vergers, arbres fruitiers %cg0?
[«] O
ou potager 41%
Rien de tout cela 18%

Au moins une culture 63%
(fruit, Iégume ou plante aromatique)
Rien de tout cela 37%

(o]






L { ) J .
son FREQUENCE DES ACHATS ALIMENTAIRES

INDIVIDUS Environ 90% des répondants font leurs courses au mo ins une fois par semaine soit en
moyenne 4 fois par mois

Base Total individus

4
@gﬁ\*‘-’// Vague 1 Vague 6
Décembre Octobre
(706) (704)
Fréquence mensuelle : 4,0 4,0

B p|usieurs fois par semaine
M Une fois par semaine
Tous les 15 jours
Une fois par mois

M Moins souvent

9% 11%
2% 1%

Q9. A quelle fréquence faites-vous des courses alimentaires pour votre foyer, quel que soit le lieu d’achat ?

100



fan LIEU D’ACHAT DES COURSES ALIMENTAIRES

INDIVIDUS

Base Total individus

42

2l
e

M | ¢ plus souvent Au moins un point de vente:

Tous les lieux Sous Total GMS

Grande surface alimentaire / Hypermarché
Moyenne surface alimentaire / Supermarché
Hard-discount

Marchés couverts/ plein air

Magasin spécialisé

Magasin de surgelés

Petite surface alimentaire / Superette
Producteur / en direct / AMAP

Epicerie de quartier

Drive

Internet

Nombre moyen de points de vente:

xa

Vague 1

Décembre

(706)

s 7%
- a8% 69%
29% 64%

PFho a7%

la%

1%

1%

2%

1%

0%

2%

1%

35%

33%

31%

22%

14%

11%

12%

6%

Q12. Ou faites-vous le plus souvent vos courses alimentaires pour votre foyer ? / Q13. Quels sont tous les autres lieux ou vous faites vos courses alimentaires ?

Vague 6 ?chat
Octobre ruits
(704) (704)

- 81% 97%,  58%/ 89%

Achat
légumes
(704)

61%/ 91%

. 50% 72% 38%/ 60% 37%/ 61%
- 28% 64% 17%/ 52% 22%/ 54%
[T a4a% 7%/ 26% 8%/ 29%
las 41% vy 19%/ 45% 15%/ 44%
| 296 34% 10%/ 27% 8%/ 23%
| 0% 28% 1%/ 6% 1%/ 13%
3% 22% 2%/ 15% 2%/ 17%
| 1% 17% 3%/ 17% 4%/ 16%
| 0% 14% 1%/ 9% 1%/ 7%
| 296 11% 1%/ 4% 1%/ 5%
| 19 6% 0%/ 1% 0%/ 2%
58%/ 89% le plus souvent / Tous les lieux
9



Tan NIVEAU D’ATTENTION PORTE SUR LES PRIX

INDIVIDUS

Base Total individus

42

o QW//

M Je ne fais pas tellement
attention, j'achete ce qui me
fait plaisir
Je fais attention, je regarde
les prix sur certains produits

Je suis trés économe, je fais
attention a tous les prix

Vague 1 Vague 6
Décembre Octobre
(706) (704)

60% 61%

33% 30%

Q11. Parmi les propositions suivantes, de laguelle vous sentez-vous le plus proche en matiére de courses alimentaires pour votre foyer ?



L { ) J N
san CRITERES POUR LA COMPOSITION DES REPAS

INDIVIDUS

Base Total individus

4R
(o)
W’ Vague 1 Vague 6
Décembre Octobre
B En premier (706) (704)
Sr? léinTEOtal Enle+en2n+ Legoat [l 14% 46% B 16% 53% oy
Laqualite [ 19% 51% B 20% 52%
__________ L_e_p;a_ls_lr_ _i_ _1;:/,_ | _3;‘;,_ o B 6% 42%
L'équilibre nutritionnel [l 17% 39% Bl 16% 37%
Leprix [l 10% 37% Q6% 32%
La fraicheur [l 7% 29% s 10% 30%
La facilité de préparation - 10% 28% .? 7% 24%
La rapidité de préparation . 7% 21% .? 6% 16% .’
L'apporténergétique | 1% 6% | 1% 4%
La praticité de consommation | 1% 4% I 1% 3%
L'aspect | 1% 3% | 1% 3%
La rapidité de consommation | 1% 1% | 1% 2%

Q17. Quels sont pour vous les 3 criteres les plus importants dans la composition d’'un repas que vous auriez préparé ? En ler ? En 2éme ? En 3éme ?









0090 .
'z‘ ACHAT ET CONSOMMATION DE FRUITS ET LEGUMES

INDIVIDUS

Base Total individus

Wy

Corveée Plaisir

Budget a respecter Ne pas avoir réellement de budget

Produits connus et dont ils ont I'habitude Découverte de nouveaux produits

Achat prévu Achat spontané

Nécessité nutritionnelle Plaisir gustatif

,%//

Nécessité nutritionnelle Plaisir gustatif

Q25. Pour vous, I'achat de fruits et légumes c’est avant tout ...
—— Q31. Vous pensez que manger des fruits et légumes c’est plutbt... ?



009 < .

'&' CRITERES IMPORTANTS DANS LE CHOIX DES FRUITS ET LEG UMES
INDIVIDUS Les consommateurs de fruits et Iégumes se positionn ent comme des consommateurs
responsables, sensibles a la saisonnalite, a I'orig ine ou encore au mode de distribution et

de production

Base Total individus

22N

&M Vague 1 Vague 6
Décembre Octobre
(706) (704)

™ Trés important
Sous Total Important La saison

La régiond'origine du produit 33% 78% 79%

Le pays d'origine du produit

Le circuit de distribution 23% 72% E 76%

Q23b. Dans quelle mesure ces différents critéres sont-ils importants pour vous dans le choix des fruits et légumes ?

Le mode de production



000 N
'&' CRITERES LES PLUS IMPORTANTS POUR LE CHOIX DES FRUITS ET
INDIVIDUS LEGUMES

Base Total individus

4R
(=}
M// Vague 1 Vague 6
Décembre Octobre
B En premier (706) (704)
Sous Total En 1 e + en 2 + La fraicheur 70% 70%
eme
en3 La qualité 58% l‘ 63%
"""""" teprix PEY  ssw M@ sa%
Le goat E 51% 53%
Le plaisir Ja% 16% 5% 20%
L'aspect I4% 17% I4% 14%
L'équilibre nutritionnel I 3% 12% I4% 13%
La facilité de préparation | 0% 5% | 1% 3%
L'apporténergétique | 1% 4% | 1% 3% "
La rapidité de préparation | 1% 4% | 1% 3%
La praticité de consommation | 0% 2% | 0% 2%
La rapidité de consommation | 0% 1% | 0% 1%

Q23. Quels sont pour vous les 3 critéres les plus importants pour le choix des fruits et légumes ? En ler ? En 2éme ? En 3éme ?



L { ) J .
san L'ATTENTION PORTEE AU GASPILLAGE

INDIVIDUS Environ 97% des répondants déclarent faire attentio  n au gaspillage des fruits et Iégumes
dont autour de 6 sur 10 tout a fait concernés

Base Total individus

og -‘m "V
a Ill /4
[ J

Je fais attention a ne pas gaspiller _les fruits et Iégumes frais

Sous Total D’ACCORD : 97%

Plutdt pas d'accord
= Tout & fait d’accord

Plutét d’accord Pas du tout d’accord 1%

Q36. Vous consommez plutdt les fruits...?



Tan GASPILLAGE DES FRUITS ET LEGUMES

INDIVIDUS Or , seuls 24% des répondants ne jettent jamais. Po  ur les gaspilleurs ne serait-ce que

rarement, un peu plus de 7 personnes sur 10 ont tou

essayer de moins gaspiller

‘\oo 4
Sl Vague 1
* Décembre
(706)
Sous Total NE JETTE 79%

PAS ou RAREMENT :

M Ne jette jamais
Jette rarement
Jette de temps en temps

= Jette réguliérement
18%

20/

(532)

Sous Total OUI ; 79%

en moins grande quantité

Oui, en achéte moins souvent a43%
en moins grande quantité

Non, n'a pas changé ses

habitudes d'achat

Q33. En matiére de gaspillage de fruits et Iégumes frais, en dehors des déchets (fanes, épluchures...

— fruits et Iégumes frais pour essayer de gaspiller moins ?

/

tefois adapté leurs achats pour

Vague 6
Octobre Base Total individus

(704)
82%

16%

20/
Z/0

(531) /Base gaspillent ne serait ce

que rarement

74%

40%

), diriez-vous que... ? / Q34. Avez-vous adapté vos achats de



L }d p

Tan OBJECTIF 5 FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR

INDIVIDUS Seul un tiers des répondants consomme au moins 5 fr  uits et Iégumes par jour. Par
ailleurs, 3 personnes sur 10 n'ont méme pas cet obj  ectif en téte

Base Total individus

%5
3] n
”‘b"” Vague 1 Vague 6
Décembre Octobre
(706) (704)
Sous Total OUI : 66% 67%
9% 10%
29% 33%
20% 239%
M Ouj et j'en consomme plus
B Oui et j'en consomme 5
O,
Oui mais j’en consomme ez 34%
moins
Non ce n’est pas un
objectif
34% 33%

Q42. Est-ce que la consommation de 5 fruits et Iégumes par jour recommandée par le programme national nutrition santé « manger bouger » est un objectif pour
vous ?







Tan APPRECIATION DES FRUITS PAR LES MEMBRES DE LA FAMIL LE

INDIVIDUS

Base Total individus

8,5
79%
[ Vous-méme J
Base Hors « Célibataire »
7,9
67%

[ Votre conjoint J

8,3
73%

8,0

72%

Q28. Pour chacune des personnes suivantes de votre foyer, sur une note de 0 a 10, diriez-vous qu’elle apprécie de manger des fruits ?

a

Note moyenne /10:
Notes 8 & 10

Note moyenne /10:

Notes 8 a 10



L { ) J .
san TYPE DE CONSOMMATEURS DE FRUITS ET LEGUMES

INDIVIDUS Un an apres, un plus grand nombre d’acheteurs se dé  clarent moyen ou gros
consommateurs de fruits et legumes  (88% vs. 84% en 2014).

Base Total individus

22N

&M Vague 1 Vague 6
Décembre Octobre
(706) (704)
Sous Total MOYEN 84% 88% oy
OU GROS
CONSOMMATEURS:
26% 29%

M Gros consommateur
Consommateur moyen

Petit consommateur 58%
0
59%
B Non consommateur ou

presque

L 11%

140/ 107
170 170

Q30. Diriez-vous que vous étes personnellement... ?



INDIVIDUS

Base Total individus

Wy

= Oui tout a fait
Oui plutét
Non plutdt pas

= Non pas du tout

SENTIMENT DE CONSOMMATION SUFFISANTE DE FRUITS/LEGU MES

En cette fin d’'année 2015, les répondants, plus gro
sentiment de consommer suffisamment de fruits ou |é

Vague 1
Décembre
(706)

28% / 26%

38%

28%

/ XX% LEGUMES

Vague 6
Octobre
(704)

¥2 33% /34%

Q40. Avez-vous le sentiment de consommer suffisamment de Iégumes par jour ?

66% / 70%
39%
34% / 30% e 2%

S consommateurs, ont davantage le
gumes par jour

72% / 78%

e

28%/ 22%

e



Tan CONSOMMATION DES 5 FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR

INDIVIDUS

Base Total individus

42

Sous Total
D'ACCORD :

® Tout & fait d’accord
Plutdt d’accord
Plutdt pas d'accord

™ pas du tout d’accord

63%
(=4 ¥
"\oo J.m il’//
(o)
20%
Au moins une
: . 74% 56%
fois par jour
43% 2 fois par jour
’ bar) 40% 25%
ou plus
Q26. A quelle fréquence consommez-vous personnellement des fruits/
28% Iégumes a domicile, selon les différentes catégories suivantes ?
(]

Q32. Dans quelle mesure étes-vous d’'accord avec les phrases suivantes ?



L { ) J
san RAISONS DE LA FAIBLE CONSOMMATION DE FRUITS
INDIVIDUS

Base Ont le sentiment de ne pas
consommer suffisamment de fruits/

légumes
&3 |
2l

C’est trop cher 51% 43%
Sous Total Manque de praticité 45% 37%
Se périment trop vite/ veux pas gaspiller 25% 14%
N’arrive pas bien a les conserver 24% 12%
Par manque de temps, c’est long a préparer 5% 25%
Sous Total Par godt 36% 54%
N’aime pas trop ¢a 26% 28%
Quand a le choix, préfere toujours manger autre chose 15% 24%
Enfants/ conjoints n’aime pas ¢a 7% 13%
Souvent décu par la qualité 29% 19%
Autre 1% 0%
Nombre moyen de mentions : 1,8 1,8

Q41. Pour quelles raisons ne consommez-vous pas, d'aprés vous, suffisamment de fruits?
——  Q41. Pour quelles raisons ne consommez-vous pas, d'aprés vous, suffisamment de |égumes ?



% LES CHIFFRES A RETENIR SUR LES ENFANTS DES

CONSOMMATEURS

Base : Foyers avec enfant(s)
Appréciation
Fréguence de consommation
Taux de parents qui insistent

pour que les enfants mangent
des F&L

Base : Doit insister auprés de son enfant (n=157)

Argument utilisé

.%//

n=223

« lls sont bons pour la santé  » (80%)

« lls ont bon godt

» (40%)






o O TYPE DE F&L CONSOMMES LE PLUS SOUVENT

INDIVIDUS

Base Total individus

42

o ‘W//

Sous Total Frais
Frais entier crus
Frais découpés crus / salade
Sous Total jus/ smoothie/ purée/ compote/ coulis
En purée/ en compote
En jus/ en smoothie
En coulis
Sous Total produits sucrés/ préparés
Préparés, cuisinés, cuits
En produits sucrés

Secs

Nombre moyen de mentions :

94%
89%
38%
52%
39%
27%
6%
51%
39%
31%
28%

3,0

Sous Total Frais
Frais crus assaisonnés
Frais crus natures
Préparés/ cuisinés, cuits
Sous Total Soupe/ jus/ purée
En soupe/ gaspacho
En purée
Enjus
Sous Total Portion
En portion cuits préts a I'emploi

En portion crus préts a I'emploi

81%
64%
58%
78%
62%
45%
43%
6%
27%
21%
14%

3,3

Q38. Comment consommez-vous le plus souvent vos fruits, quelle que soit leur forme (que vous le fassiez vous-méme ou que vous l'achetiez déja prét) ?
— Q39. Comment consommez-vous le plus souvent vos légumes, quelle que soit leur forme (que vous le fassiez vous-méme ou que vous I'achetiez déja prét) ?



L { ) J
son MOMENT DE CONSOMMATION DES F&L

INDIVIDUS

Base Total individus

Sous Total Midi ou avant 85% 90%
Matin au petit déjeuner 34% 2%
Collation a 10h 16% 0%
Déjeuner 67% 89%
Sous Total Aprés midi/ soirée 85% 91%
Gouter 35% 1%
Apéritif 4% 11%
Diner 62% 90%

Aprés le repas du soir 21% 1%

Nombre moyen de moment : 2,4 1,9
A domicile 63% 42%

A l'extérieur 20% 2%
Les deux 35% 56%

Q35. A quels moments de la journée consommez-vous le plus souvent des fruits, quelle que soit leur forme ?
—  Q35. A quels moments de la journée consommez-vous le plus souvent des Iégumes, quelle que soit leur forme ?




- CONSOMMATION REELLE AU COURS DES 7 DERNIERS JOURS

000
'.‘
INDIVIDUS La grande majorité des répondants ont consomme des fruits et légumes dans les 3
derniers jours, taux constant au fil de I'année
Base Total individus
9.2
3 ._\*W; Vague 1 Vague 2 Vague 3 Vague 4 Vague 5 Vague 6
Décembre Mars Mai Juillet Aout Octobre
(706) (705) (702) (704) (701) (704)
. il . o, o, < >
Oui, hier 86% 01% 7 91% 91% 90% 90% iy
Oui, avant-hier 28% 27% 31% 29% 30% 27%
Oui, il y a trois jours 24% 24% 27% 26% 26% 24%
ion il lus d o o o o, o, o,
O jourel hors boudie | 7% | 4% | 3% | 5% | 5% | 3%
Oui, il y a plus de trois jours 5% 3% 2% 3% 4% 3% .’
Non, je n'en ai pas consommé 2% 1% 1% 1% 1% 2%
30

QBL1. Vous, personnellement, avez-vous consommé des fruits ou des légumes, quelle que soit leur forme au cours des 7 derniers jours ?

xa



L }d

e LIEU DE CONSOMMATION

INDIVIDUS La plupart des répondants consomme chez eux, et ce quelle que soit la saison. La
consommation en vacances se fait logiguement davant age sur les 2 mois d’'été

Base individus consommateurs 3 derniers jours

@Q%,,, Vague 1 Vague 2 Vague 3 Vague 4 Vague 5
Décembre Mars Mai Juillet Aout
(662) (676) (679) (668) (665)

Chezvous

Au travail/en activité/au

bureau I I
En vacances/en congé chezdes
amis ou ailleurs a I'extérieurde I 8% I 6% 5% I 8% ﬂ 5% \ l’
chezvous
En vacances/en congé chez
o 11% 3%\ a% 4% a% '\ 1@
En déplacement professionnel ‘ 1% 2% 1% 1% ‘ 1% 1%
Autre ‘ 1% 1% 1% 1% ‘ 1% 1%
QB3. Etiez-vous ?
- Décembre 2015 31

France Agrimer — Pratique et habitude de consommation de fruits et Iégumes - Etude 1400866



o NOMBRE DE PRISES
INDIVIDUS Un nombre moyen de prises relativement constant, to

octobre, en baisse en mars. De ¥4 a 1/3 consomme des
une journée.

utefois en hausse en juillet et
fruits et legumes a 5 reprises dans

Base individus consommateurs 3 Vague 1 Vague 2 Vague 3 Vague 4 Vague 5 Vague 6
derniersjours Décembre Mars Mai Juillet Aout Octobre
g wl (662) (676) (679) (668) (665) (668)
Nombre moyen de prises : 4,0 3,5 N\ 3,4 3,77 3,6 3,87 '@
Y 20%
34%
™ 5 prises et plus
= 4 prises
3 prises 28%
2 prises
% 22% %
M 1 prise e 7 22% e 19%
19%
21% 23% 20% el 20% 1
15%
20, |

QB4. Combien de fois avez-vous consommeé des fruits et des Iégumes dans la journée de [reprendre réponse B2], quelle que soit leur forme ?






i#4f  SAISONNALITE DES FRUITS CONSOMMES

PRISES Les fruits consommes au fil de 'année sont plutot en lien avec la saison.
Base Total prises fruits
o Vague 1 Vague 2 Vague 3 Vague 4 Vague 5 Vague 6
3 Décembre Mars Mai Juillet Aout Octobre
(1381) (1186) (1154) (1295) (1209) (1280)
clémentine pomme pomme abricot péche pomme
) pomme orange banane pomme nectarine raisin
Fruits... orange banane orange banane melon banane
¥ s PRODUTS - SRR 90%

D’ HIVER 4 84% ﬂ

5% A1

MES PRODUIT

S D' AUTOMNE

56% A

"o

MES PRODUITS Y8
DE PRINTEMPS + 8

QB5. Pour votre 1ére prise [a adapter en fonction de la prise] de la journée, de quel fruit [a adapter en fonction de la prise] s'agissait-il ?

xa



B_*. CATEGORIE DE FRUITS
PRISES Les fruits frais sont les plus consommeés au cours d e 'année, et méme davantage en
éte, loin devant les jus/smoothie et les fruits frai s découpés crus

Base Total prises fruits

4%
- Vague 1 Vague 2 Vague 3 Vague 4 Vague 5 Vague 6
Décembre Mars Mai Juillet Aout Octobre
(1381) (1186) (1154) (1295) (1209) (1280)
SousTotal Frais [ so% | R B s Bz 7 B s> B 76 \'@
Frais entiers crus 68% 63% \\ 59% 65% 66% 66%
Frais découpés crus / salade 12% 16% ﬂ 18% 19% 19% 10% \
SousTotal Jus/ purée /coulis [ 14% B 1% B 6% | JEETZRNY B 10% | Y
En jus / en smoothie 10% 11% 12% 8% \ 7% 11% 7
En purée/en compote 3% 3% 5% 2% N 2% 5% ﬂ
En coulis 0% 0% 0% 0% 0% 1%
Sous Total Produits sucrés/ préparés I 5% I 5% I 5% I 1% I 4% 6% 7
En produits sucrés 3% 1% \ 2% 2% 2% 2%
Préparés, cuisinés, cuits 2% 4% 7’ 3% 3% 2% 4%7’ |‘
secs | 2% | 19 | 1% | 1% 1% | 1%

QB7. Comment avez-vous consommé ce fruit [a adapter en fonction de la prise] ?
—_— 35

xa



.g_*. MODE DE PREPARATION DES FRUITS

PRISES
industriels
Base Total prises fruits
9.
Vague 1
Décembre
(1381)

Vague 2
Mars
(1186)

Les prises de fruits sont essentiellement du fait m

Vague 3
Mai
(1154)

Vague 4 Vague 5
Juillet Aout
(1295) (1209)

aison au détriment des plats/ boissons

Fait maison - 81%

81%

Industriel I 19%

I 22%

-

I 18%

I17% N

19%

QB8. Etait-ce un plat/une boisson... ?

& France Agrimer — Pratique et habitude de consommation de fruits et [égumes - Etude 1400866 - Décembre 2015



4]

PRISES

en eté
Base Total prises fruits

42
(o)

A domicile/chezvous
Survotre lieu de travail
Chez des amis, de la famille

Aurestaurant/café/bar

Dans la rue/parc

Surle lieu de vacances

Autre

En prenant votre temps

Surle pouce / ensnacking /
pouraller vite

Vague 1
Décembre
(1381)

Y %
| a%
| a%
| 1%
| 1%
0%

| 0%

I 9e%

| a%

QB9. Etait-ce... ? / QB9c. Etait-ce plutét... ?

xa

Vague 2
Mars
(1186)

I sex%
| a%

| a%

| 2% A

| 1%

0%

1%

I 9e%

| a%

LIEU ET DUREE DE LA PRISE DES FRUITS

Les prises de fruits se font essentiellement a domi

Vague 3 Vague 4
Mai Juillet

(1154) (1295)

P oo% P ss%

| 5% | 5%

| 3% | 5% A

| 1% | 1%

| 1% | 1%

0% | 0% A
0% | 0%

Vague 5
Aout
(1209)

I s
| 2%\

| 6%

| 1%

| 2%

| 1%

| 1%

I 9e%

| a%

cile en prenant le temps, et notamment

Vague 6
Octobre
(1280)

P so%
|6% 7 &
| 2%\ '@

| 1%
e\
|°% W
0% \

W o e

| 6% ude






i#f  SAISONNALITE DES LEGUMES CONSOMMES

PRISES Bons nombres de [égumes sont consommeés toute I'anné

saisonnalité n’apparait pas clairement.

Base Total prises légumes

e, l'effet de

Vague 1 Vague 2 Vague 3 Vague 4 Vague 5 Vague 6
Décembre Mars Mai Juillet Aout Octobre
) (1300) (1197) (1182) (1150) (1170) (1249)
Légumes... pomme de terre pomme de terre tomate tomate tomate pomme de terre
carotte carotte pomme de terre salade salade tomate
salade salade salade pomme de terre pomme de terre carotte
A
A 7 N
- , 7506 [ 79%
MES PRODUITS == i Y.
i e 71% 71%
P % P 65% 62%
MES PRODUITS A v 59%\ 60% T
DE PRINTEMPS '+ ;—"""---_.___
L 81% 63% 52% N\ A
o .. 59% 57%, 58%
Y MES PRODUITS ¥
50% N

D" AUTOMNE

QB5. Pour votre 1ére prise [a adapter en fonction de la prise] de la journée, de quel fruit [a adapter en fonction de la prise] s'agissait-il ?



}}_*_ CATEGORIE DE LEGUMES

PRISES Les légumes préparés/ cuisinés, cuits ainsi que les
consommes au cours de I'année, quelle que soitla s

Base Total prises légumes

‘W Vague 1
Décembre
(1300)

Préparés/cuisinés, cuits - 40%
Sous Total Frais - 35%
Frais crus assaisonnés 19%
Frais crus natures 16%

SousTotal Soupe/jus/purée . 19%

Soupe/ gaspacho 11%
Purée 6%
Jus 2%

SousTotal Portion I 7%
Portion cuits préts a I'emploi 5%

Portion crus préts a I'emploi 2%

QB7. Comment avez-vous consommé ce fruit [a adapter en fonction de la prise] ?

xa

Vague 2
Mars
(1197)

Bl as% 7
| JER
20%
14%
B 12\
6% \\
5%
1%
o 7
6%

3%

Vague 3
Mai
(1182)

B a3%
B ko 7
22%
17% 71
B 10%
5%
a%
1%
| 7%
6%

2%

legumes frais sont les plus

aison

Vague 4
Juillet
(1150)

R
B 2% 7
28% A
21% 7
I %
3% \
3%
0%
| 7%
6%

2%

Vague 5
Aout
(1170)

| EED
B 2%
27%
21%
| 6%
3%
3%
0%
| 7%
a%

3%

Vague 6
Octobre
(1249)

Bl <7 %
B 33\
20% \
13% \ 1@
B 3% '@
% e
5%
1% '@
| I3
6% A

2%



.g_*. MODE DE PREPARATION DES LEGUMES

PRISES Les plats/ boissons consommés sont pour la majorité du fait maison, notamment en été

Base Total prises légumes

Vague 1 Vague 2 Vague 3 Vague 4 Vague 5
Décembre Mars Mai Juillet Aout
(1300) (1197) (1182) (1150) (1170)
Industriel I 14% I 17% 71 I 18% I 1a% N\ I 10% N\ I 15% A

QB8. Etait-ce un plat/une boisson... ?
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PRISES

LIEU ET DUREE DE LA PRISE DES LEGUMES
Les prises de légumes sont majoritairement faites a
éeté

Base Total prises légumes

Vague 1 Vague 2 Vague 3 Vague 4
Décembre Mars Mai Juillet
(1300) (1197) (1182) (1150)

A domicile/chezvous - 90%

Survotre lieude travail | 3% | s% /1 | 5% | 5%
Chezdesamis, de la famille | 5% | a% | 3% | %/
Aurestaurant/café/bar | 2% | 3% /1 | 29% | 3%
Dans larue/parc | 1% | 1% | 0% | 0%
Surle lieude vacances 0% 0% 0% Loxw /1

| 0%

1% /1 0%\

Autre 0%

I o7%

| 3%

I os%

| 29

I os%

| 2%

I os%

2%

En prenant votre temps

Surle pouce / ensnacking /
pour aller vite

QB9. Etait-ce... ? / QB9c. Etait-ce plutét... ?

xa

Vague 5
Aout
(1170)

DN seo N N sox /1 NN ssx N N sex

|3%\l

| 6%
| 3%
1% /1
| 0%

| 0%

P os%

| 2%

domicile, méme si un peu moins en

Vague 6
Octobre
(1249)

e
| s% /1 s
ey 18
1%\

0%\

| 0%

| 0%

I os%

| 2%






LES DIFFERENTS PROFILS DE CONSOMMATEURS

25%

14%

&

Inconditionnels Consciencieux

26%

Suiveurs

30%

AN

Contraints

5%
(5]

Réfractaires




DESCRIPTION DES GROUPES

]
Pt . . . i .
—1=z Inconditionnels (25%) onsciencieux (14%) %Suweurs (26%)

@ Contraints (30%)

Réfractaires (5%)

QUI SONT-ILS ?

QUELS SONT LEURS
COMPORTEMENTS
ALIMENTAIRES ?

ET VIS-A-VIS DES
FRUITS ET
LEGUMES ?

QUELLE EST LEUR
CONSOMMATION
EFFECTIVE ?

xa

Jeunes (18-34 ans)

, Retraités

18-49 ans, En couple sans enfants En étude ou travaillent. Centre Est
Sud Est

CSP+/CSP- Ont un Seul ou en couple sans

herbes Nord, Nord Est et herbes enfants
aromatiques : aromatiques Ne cultivent Aucun’e>§ter|.eur )
et maigres Pas végétarien Non végétariens, obeses

Prennent en compte , décident de Hard-discount

la composition du repas Participent & la cuisine Tres Attention aux prix de

, en magasin
spécialisé
Attentifs & la

Attention a tous les prix

au travail

, magasin spécialisé
Qualité et fraicheur

Décident et cuisinent seuls
Ne tiennent

certains produits

Repas doit étre facile ,
rapide a préparer et peu
cher

Consomment fruits frais tout
au long de la journée
Légumes frais ou cuisinés
au déjeuner, au diner

Consommation insuffisante,
la qualité et la péremption
rapide des produits
surgelés, crus préts a
I'emploi

Importance du

par jour est un
,en
ou ce n'est pas un
objectif

que leur conjoint
Consomment moins les
a cause de leur

Se considérent comme des

Consomment :

Acheétent tous les 15 jours

Famille

Petits consommateurs de
F&L

Consomment & I'extérieur
Jettent réguliérement

Ne consomment jamais de
frais et de surgelés ainsi
que les fruits secs, crus
préts a I'emploi et les
légumes cuits préts a
I'emploi et en purée

Pommes, clémentines, raisi
n, poires, kiwis, pommes de
terre, courgettes, ail/
échalote, champignons.

Bananes, oranges, ananas,
courgettes, choux divers,
avocat au petit déjeuner et
entre les repas
Mangent

par jour et

Consomment les fruits le
soir et les légumes sur le
lieu de travail

préparés, cuits

Consomment

De méme pour les légumes
Mangent des petits pois
(10%) et des plats
industriels (27%)

Consomment les fruits sur
le lieu de travall

Les légumes au diner , ala
maison en plats industriels
1 prise de F&L (17%)




LES DIFFERENTES CATEGORIES DE FRUITS ET LEGUMES

50%

36%

. 8% 6%
T &8 i o

A préparer A croquer A consommer A boire



PROFIL DES
CONSOMMATEURS

CONSOMMATION
DE FRUITS

CONSOMMATION
DE LEGUMES

DESCRIPTION DES GROUPES

A A
L A préparer (50%) ' A croquer (36%) ﬁA consommer (8%) E A boire (6%)
ou
, retraités ou
AlGvisi ; En Centre Ouest
Télévision tous les jours
Se ! Nord Est Produits
, ) N’aiment
Pommes Bananes
Abricots
Tomates Bananes . Orange
. . ) Fraises
Fraises Clémentines Ananas
; Ananas .
Melon Poires Cerise Citron
Ananas Melon Pamplemousse
o Pamplemousse

Litchis Mangue
au diner, (sur le

du déjeuner a aprés le ouce) dans le

chez tout diner, le plus P ' ' (us/
en . smoothies, compote ou
en version

Beaucoup de

compote, coulis, secs

produits sucrés)

Pomme de terre
Salade/ mache
Haricots verts
Endive
Poireaux

au diner, préparés/
cuisinés, en soupe.

Frais crus natures

En portion crus prét a
I'emploi

En jus

en collation a 10h,

Concombres
Choux divers
Epinards
et donc au
travalil, , en

portion cuits, crus prét a
I'emploi, en jus, en purée.







LES VOLUMES CONSOMMES

7
-0
&Q

Raisons de non consommation
« Trop cher (51%)
« Souvent dégu par la qualité (29%)
« Se périme trop vite (26%)
« N'aime pas trop ¢a (25%)
« Sij'ai le choix je préfere autre
chose (24%)

GROS CONSO & MOYENS CONSO @ PETITS CONSO

29% 59% 12%

ACHAT
AU MOINS UNE FOIS PAR SEMAINE

CONSOMMATION
AU MOINS UNE FOIS PAR JOUR
FRAIS

CRUS PRET A L'EMPLOI
JUS/SMOOTHIE/SOUPE

COMPOTE/PUREE

SURGELES
EN CONSERVE
SEC

CUITS PRET A L'EMPLOI

SENTIMENT DE CONSOMMER SUFFISAMMENT
DONT Oul, TOUT A FAIT

EN MOYENNE
3.8 PRISES / JOUR

Raisons de non
consommation :
* Trop cher (43%)
« N'aime pas trop ¢a (28%)
* Manque de temps (25%)
« Sij'ai le choix je préfere
autre chose (24%)

é.,,»

f
&

‘L_



« 5 FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR »

OUI 63%

< « JE CONSOMME AU MOINS 5 F&L PAR JOUR »
DONT Qul, TOUT A FAIT D’ACCORD 20%

L’ OBJECTIF DE 5 F&L PAR JOUR
OUI, MAIS MOINS DE 5 F&L PAR JOUR Oul, 5 F&L PAR JOUR

34% 23%

NON, CE N'EST PAS UN OBJECTIF 33%

PORTIONS REELLEMENT CONSOMMEES

MOINS DE 5 PORTIONS SUR UNE JOURNEE 5 PORTIONS SUR UNE JOURNEE

83% 2%

MOINS DE UNE PORTION oU NSP  129%

a

MANGER BOUGER

PROGRAMME MATIOMAL MUTRITION SAMTE

Oul ET PLUS DE 5 F&L PAR JOUR
10%

33%

PLUS DE 5 PORTIONS SUR UNE JOURNEE
2%

4%



UNE CONSOMMATION RESPONSABLE

LANGURRITURE, _ ‘GNEMicTYe. « EN DEHORS DES DECHETS, JE FAIS ATTENTION A NE PAS GASPILLER LES FRUITS ET

LEGUMES FRAIS » Copy
OUI 97% , 8‘"11,;,
DONT Qul, TOUT A FAIT D’ACCORD 61% Gp

EN DEHORS DES DECHETS, DIRIEZ-VOUS QUE VOUS JETEZ...

m JAMAIS RAREMENT REGULIEREMENT OU DE TEMPS EN TEMPS m

24% 58% 18%
\ J
V)
TOP 2 BOX (TOP BOX) 76 /O Achats adaptés pour gaspiller moins  : 74%
* 34% + souvent en — grande quantité
IMPORTANCE DU PAYS D'ORIGINE : 82% (40%) « 40% - souvent en — grande quantité

IMPORTANCE DE LA REGION D'ORIGINE : 79% (31%)
« JE PRIVILEGIE LES PRODUITS D'ORIGINE LOCALE OU REGIONALE » : 87% (41%) o

@ Q\ POSSESSION DE
IMPORTANCE DU MODE DE PRODUCTION : 71% (21%) A Y F&L : 41%

, , POTAGER : 33% / VERGER : 25%
« JE CONSOMME DES F&L 1SSUS D'UN MODE DE PRODUCTION RESPECTUEUX DE L'ENVIRONNEMENT ET DES

X
o
@ HOMMES » : 64% (16%) CULTURE DE F&L : 48%

« JE PREFERE ACHETER DES PRODUITS ISSUS D’UN MODE DE PRODUCTION RESPECTUEUX DES HOMMES ET DE
L’ENVIRONNEMENT » : 79% ‘20%) LEGUMES : 36% / FRUITS : 38%

« DANS MA VIE QUOTIDIENNE, JE SUIS TRES SENSIBLE AUX DEMARCHES ECOLOGIQUES ET ECO-RESPONSABLES

» 1 84% (27%)

51

]



LE RESPECT DE LA SAISONNALITE
Les consommateurs de F&L trés affirmatifs sur le re

eesssssmmmm (TUItS cONsOommes sont plut6t en lien avec leur sais

@/
Q0
Q

accompagnement sont présents sur les étales et cons

TOP 2 BOX (Top Box)

IMPORTANCE DE LA SAISON : 93% (54%)
« JE CONSOMME DES F&L DE SAISON » : 97% (53%)

spect de la saisonnalité le sont moins dans les fai ts. Si les
on, les légumes le sont moins. En effet, certains|  égumes ou
ommeés toute I'année (pomme de terre, carotte, salad e...)

Vague 1 Vague 2 Vague 3 Vague 4 Vague 5
Décembre Mars Mai Juillet Aout

91% 90%

§ A -

*‘MES PRODUITS
DE PRiNTEMPS 4

76‘:/:} 7 31 rﬂ ,

662 AN/
1)
61% B63% 59% 539,

France Agrimer — Pratique et habitude de consommation d

59% 60%, 1 D" HIVER

_ , 50% )
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LES CIRCUITS D’ACHAT DES FRUITS ET LEGUMES

L’ ACHAT DE FRUITS ET LEGUMES, C’'EST AVANT TOUT...
UN ACHAT PREVU AVANT DE VENIR EN MAGASIN 3 UN ACHAT SPONTANE DECIDE UNE FOIS EN MAGASIN

21% 26% 29% 15% 9%

TOP 2 BOX (Tor Box)

IMPORTANCE DU CIRCUIT DE DISTRIBUTION : 76% (23%)
« JACHETE MES F&L EN COMMERCE DE PROXIMITE PLUTOT QU'EN HYPER/SUPERMARCHE » : 61% (27%)

ACHAT DE F&L

< o
& ENSEMBLE DES PDV "-'6*"//
(38%)  60% HYPER 60%
(179%)  52% SUPER 51%
(19%) ~ 45% MARCHES 45%
(10%)  27% MAGASINS SPE 25%
(7%) ~ 26% HARD DISCOUNT 26%
(2%)  16% PRODUCTEUR 18%
(2%)  15% PETITES SURFACES 14%
(1%) 6% SURGELES 12%

]



LA FRAICHEUR ET LE « HOME MADE »

IMPORTANCE DE LA FRAICHEUR DANS LE CHOIX DES FRUITS & LEGUMES...

EN 1ER
ER EME 32%
EN 1ER OU EN 2
: > 56%
ER EME EME
EN17, EN 2P OUEN 3 70%, LOIN DEVANT LA QUALITE (63%), LE PRIX (54%) ET LE GOUT (53%)
—\oo =
UNE PORTION DE TRANSFORME EQUIVALENT A UNE PORTION DE FRAIS ... ‘3’9 -%//
FREQUENCE DE CONSOMMATION DE F&L FRAIS
0, AU MOINS UNE FOIS PAR JOUR Sl
© FRAIS *
CONSOMMATION DE F&L CONSOMMATION DE F&L
.= EN DECLARE LE PLUS SOUVENT il 2 SUR LE TOTAL DES VOLUMES CONSOMMES 4.1/,
) FRAIS * o FRAIS *

87% DES VOLUMES DE FRUITS ET 90% DES VOLUMES DE LEGUMES SONT DU FAIT MAISON
TOP 2 BOX (Top Box)

« J'AIME PASSER DU TEMPS A CUISINER DES PETITS PLATS FAITS MAISON » : 71% (25%)

a




LE PLAISIR ET LE BIEN ETRE
L'achat de F&L est plutdt en plaisir. En revanche, pour ce qui est de la consommation, les fruits sont davantage

associés au plaisir gustatif quand la consommation des légumes s’apparente a une nécessité nutritionn elle.
Dans les critéres de choix la qualité passe avant| e plaisir. L'équilibre ou les apports ne sont pas v raiment des
critéres de choix mais reconnus comme les bienfaits du frais.

L’ ACHAT DE FRUITS ET LEGUMES, C'EST AVANT TOUT....

UN PLAISIR 3 UNE CORVEE
31% 36% 25% 6% 2%
\VOUS PENSEZ QUE MANGER DES FRUITS ET LEGUMES C’EST PLUTOT... UNE NECESSITE

NUTRITIONNELLE

UN PLAISIR GUSTATIF 50%
<
&3 3% W ean 1

QUALITE PLAISIR EQUILIBRE NUTRITIONNEL APPORT ENERGETIQUE
— 24% 5% 4% 1%
N OUENZ 47% 10% 7% 1%
EN 18R  EN 2BME Oy EN 3E'\"E> 63% 20% 13% 3%

TOP 2 BOX (Top Box)

« JE CONSOMME SOUVENT DES PRODUITS DIETETIQUES / DE REGIME » : 20% (3%)

xa



LE GOUT ET LA NOUVEAUTE

[
) ) APPRECIATION DES F&L ‘
IMPORTANCE DU GOUT DANS LE CHOIX DES FRUITS & LEGUMES... 0 @ g'o*d//
EN 1ER / o
- 14% VOuSs-MEME
EN 1ER ou EN 2EME
> 34% 85 83
53% 79 80
=4 81/,
INSISTER POUR FAIRE MANGER DES F&L Aux ENFANTS_é’oog ‘w// LES ENFANTS
ARGUMENTS AVANCES : « BONS POUR LA SANTE » : 80% / « ONT BON GOUT » : 40% 7.0 6.5
FREQUENCE DE CONSOMMATION DE F&L FRAIS
&9 AU MOINS UNE FOIS PAR JOUR -\*"’/’
(o) s ARG
\

L’ ACHAT DE FRUITS ET LEGUMES, C'EST AVANT TOUT... ST TTTTosTe s
DECOUVRIR DE NOUVEAUX PRODUITS 3 ACHETER CE QUE L'ON CONNAIT

5% 15% 38% 29% 13%
TOP 2 BOX (Tor Box)

« J'AIME ESSAYER LES NOUVEAUTES, LES NOUVEAUX GOUTS » : 69% (17%)

) =



EN CONCLUSION

SUR L’ATTITUDE... UN DISCOURS RESPONSABLE MAIS PARADOXAL FACE AUX FAITS

- UN ACHAT EN GRANDE SURFACE PLUTOT QU 'EN COMMERCE DE PROXIMITE ET UNE IMPORTANCE ACCORDEE A L 'ORIGINE ET AU MODE DE DISTRIBUTION

- UN GASPILLAGE RAREMENT SYSTEMATIQUE MAIS PAS TOUJOURS ENRAY E GRACE A UN CHANGEMENT DE COMPORTEMENT

- UN RESPECT DE LA SAISONNALITE AFFIRME MAIS PAS FLAGRANT AU VU D ES FRUITS ET LEGUMES CONSOMMES AU FIL DE L’ANNEE ET EN PARTICULIER LES
LEGUMES

SUR LA CONSOMMATION ... UN PLAISIR PARTAGE SANS FANTAISIE TOUTEFOIS ...

- UNE APPRECIATION PARTAGEE PAR TOUTE LA FAMILLE ET MEME QUEL QUE SOIT LE GROUPE MAIS DES ENFANTS MOINS ADEPTES PARFOIS CONTRAINTS PAR
LEURS PARENTS

- UN ACHAT PLAISIR MAIS PRINCIPALEMENT DRIVE PAR LA FRAICHEUR E T LA QUALITE , QUI RELEGUENT LE GOUT AU 4EME RANG

- UN ACHAT RATTACHE A CE QUE L 'ON CONNAIT DEJA : PAS DE RISQUE, PAS DE SPONTANEITE

- UNE CONSOMMATION DE FRAIS ET DE FAIT MAISON MAIS UNE DIFFERENC E TOUTEFOIS ENTRE LES FRUITS ET LES LEGUMES

- Globalement plus appréciés - Globalement moins appréciés notamment par les enfants
9.~ - Plutdta croquer, sans préparation <l - Plutdt a préparer, la facilité de « tomber » dans le tout prét/pas frais
2 - A grignoter tout au long de la journée * (surgelés, conserves...)

- Freins : prix, qualité, péremption - A manger a table lors des repas

- Freins : prix, goQt, manque de temps

]



CONSUMER
SCIENCE &
ANALYTICS

Credits pictos by thenounproject
Child by Javier Cabezas

Coins by Zlatko Najdenovski
Compostable by Luca Reghellin
Fruit by Creative Stall

Garden tools by Mike Wirth

Gears by Gustavo Cordeiro
Grocery basket by Martin LEBRETON
Map Marker by Naomi Atkinson
Monster by José Manuel de Laa
Nutrition by Health care symbols collection
balcony by Radu Luchian

Building by BRad Goodwin

Apple by dominique Vicent

Apple Juice by Vectors Market
Apple tree by To Uyen

Cooking by Creative Stall

Diet by Douglas Santos

Eat by Danny Chapman

Hangry by Yazmin Alanis

Home made food by Desbenoit
Jame by Hermine Blanquart

Lock by Hysen Drogu

Microwave by Hedie Assadi Joulaee
Pizza Sauce by Nathan Thomson
plant by Snpr Cartman

Shopper by Fiona OM

Store by Adam Knights

People by Castor & Pollux

Abacus by Mister Pixel

Crédits pictos by thenounproject
Euro by Gregor Cresnar
Farmers Market by Bob Holzer
Store by Adam Knights

Potato by Chad Remsing

Carot by Creative Stall

Salad by mmejules

Apple by dominique Vicent
Apple by Muharrem Fevzi Celik
Banana by pham thi dieu

Pear by Muharrem Fevzi Celik
Apricot by Alex Bu, VN

Cherry by Muharrem Fevzi Cezik, TR
Clementine by Creative Stall, PK
Courgette by Creatice Stall, PK
Grape by Creative Stall, PK
Green bean by Clockwise, IN
Nectarine by Mariam Asad, US
Orange by James Keuning, US
Peach by Oliviu Stoian, RO

Credits images

http://www.thecoffeelovers.fr/blog/tag/cafe-bio-en-capsule/
https://decroissons.wordpress.com/decroissance/consommation-responsable/
http://www.mangerbouger.fr/




